“Cuando el frio llega a la selva peruana™ “Inférmate sobre los prondsticos del tiempo”
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El friaje es un fenomeno meteorologico que se caracteriza por el ingreso de aire frio, proveniente de la region polar,
que origina el descenso brusco de las temperaturas del aire y afecta a los departamentos de Madre de Dios, la selva
de Puno y Cusco, asi como Ucayali y Loreto, y en algunas ocasiones los departamentos de San Martin y Huanuco.

Normalmente, la temperatura del aire en estos departamentos tienen valores entre los 22 °C y 36 °C. Sin embargo,
cuando ocurre el friaje, las temperaturas disminuyen y alcanzan valores entre los || °Cy 22 °C.
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Peru por la selva sury
llega hasta la selva norte.

ABRIGATE

» Usa ropa abrigadora y cubrete con mantas "
o frazadas al dormir.
» Evita los cambios bruscos de temperatura.

PROTEGETE

» Ganale ala neumonia: vacuna a tus ninos (as).

° Usa paraguas y/o impermeables para cubrirte
de la lluvia.

» Repara los techos de tu vivienda.

PROTEGETE

» Si tu nino (a) tiene tos, llévalo de inmediato al
establecimiento de salud mas cercano.

PLAN MULTISECTORIAL ANTE HELADAS Y FRIAJES - PREVAED
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